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Hej du som ar tonarsforalder!

Hosten ar har/Varen ar har med skolstart/skolavslutning/Valborg, uteliv och fester.
Da hor vi av oss. Varfor d4? Unga dricker val inte langre?

Det ar sant att ungdomar dricker mindre alkohol dn vad din generation gjorde i
tonaren. Men trenden har stannat av —i nian ar det fortfarande fyra av tio som dricker
alkohol. | tvdan pa gymnasiet har siffran stigit till sju av tio.

Du spelar en avgorande roll i din tonarigs liv. Vad du sager gor skillnad, aven om det
kanske inte alltid kdnns sa i stunden. Den dag tonaringen star infor att tacka nej eller
jatill ett glas sprit ar det bra att ha grundat med kunskap och argument, att ha
lyssnat och byggt en gemensam tillit.

| Tonarsparloren finns tips och rad pa hur du kan prata med din tonaring om alkohol.
Den har skickats ut till alla vardnadshavare med barn som fyller 14 i ar. P4
tonarsparloren.se kan du kan lasa den digitalt eller bestalla hem ett tryckt exemplar.

Las den garna tillsammans med din tonaring.
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