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Varje ar delar Systembolaget ut 10 miljoner till alkohol-
forskning inom olika forskningsdiscipliner. Férdelning
av medlen sker av ett oberoende forskningsrad i syfte
att stéarka alkoholforskningsfaltet i Sverige. Radets
utgors av ledamaéter fran sdval akademin som olika
samhallsinstitutioner, dven forskare fran andra nordiska
lander ar representerade. Samhalls-, och folkhéalso-
vetenskaplig alkoholforskning prioriteras, liksom forsk-
ning som beddms vara av sarskild betydelse for det
férebyggande arbetet mot alkoholskador. Tva miljoner
kronor ar 6ronmarkta for juniora forskare och lika
mycket fér av Systembolaget identifierade fokus-
omraden. Vid beslutsmotet i december 2023 bevilja-
des medel till 19 projekt.

| denna projektkatalog har vi samlat de projekt som
Systembolagets Alkoholforskningsrad har beviljat
medel fér ar 2024. Har finns dven intervjuer med ett ur-
val av forskare om deras pagdende projekt. Projekten
ar listade efter det omrade forskarna sokt medel inom:

e Forskning om vad som férebygger alkoholskador,
missbruk och beroende samt dkar kunskapen om
véard- och behandlingsmetoder

e Forskning om effekter av policy/lag/marknadsfér-
andringar péa alkoholkonsumtion och dryckes-
monster

e Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckes-
monstrens halso-, sociala och ekonomiska effek-
ter pd individ-, grupp- och samhéllsniva

e Fokusomréden just nu: Sambanden mellan alkohol-
konsumtion och folksjukdomar och Anskaffning av
alkohol och tillgdngsbegransande atgarder.

e Medeltill juniora forskare

Flera av de listade projekten &r flerariga och finns pre-
senterade i tidigare utgivna projektkataloger. | dessa
fall finns hanvisning till aktuell katalog.
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Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk och
beroende samt 6kar kunskapen om vard- och behandlingsmetoder.

*Vi utvecklar ett ldkemedel
som kan bli en game changer
for alkoholvarden”

Trots att dagens likemedel mot alkoholberoende ar fa och relativt ineffektiva
pagar knappt nagon klinisk forskning och likemedelsindustrin 4r mattligt
intresserad. Detta har emellertid inte avskrickt Goteborgsforskarna som ar
pa god vag att ta fram en ny likemedelsbehandling. Men de gar inte 6ver an
efter vatten. Istillet utgar de fran beprévade mediciner - for rokavvanjning.

- Vara data &r positiva och om vi nar hela vigen kan var behandling bli en
game changer for alkoholvarden, siger Andrea de Bejezy som tillsammans
med professor Bo S6derpalm ligger bakom det potentiella likemedlet.

Alkohol berégknas sta fér narmare fem procent av den
globala sjukdomsbdrdan, och personer i Norden som
véardats pa sjukhus for sina alkoholproblem forlorar i
genomsnitt 24-28 &r av sin forvantade livslangd. De
fyra lakemedel som idag finns att tillga (disulfiram,
akamprosat, naltrexon och nalmefen) ger liten till mattlig
effekt och forskrivs i liten utstrackning. Det sé kallade
behandlingsgapet, alltsad den procentuella skillnaden
mellan antalet individer som behdéver behandling for ett
tillstdnd (i detta fall alkoholberoende) och antalet som
faktiskt far det, uppskattas till 6ver 90 procent.

| studien som Andrea de Bejczy nu leder provas en
kombination av tva substanser som bada paverkar
nivan av dopamin i hjarnan; vareniklin, som verkar
genom att binda till acetylkolinreceptorn, alltsd samma
som nikotin binder till, och bupropion, (ursprungligen
framtagen fér behandling av depression) som verkar
genom att hAmma &terupptaget av dopamin. Vareniklin
och bupropion ar de verksamma substanserna i tvé
etablerade ldkemedel som idag anvands for rok-
avvanjning och som b&da forlorat sina patent.

Det ar just dopamin som &r av intresse har: saval
nikotin som alkohol stimulerar via olika mekanismer
frisattningen av dopamin, en signalsubstans som ar
central i hjarnans beléningssystem. Men efter lang tids

Andrea de Bejczy

anvandning av dessa droger blir dopaminsystemet
utmattat vilket leder till dopaminunderskott.

Laga dopaminnivaer centralt
- Var hypotes ar att alkoholberoende drivs av laga

dopaminnivéer i hjarnan, forklarar Andrea de Bejczy.
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Kombinationen av vareniklin och bupropion bidrar till
att normalisera dopaminnivderna vilket i sin tur kan fa
personer som ar alkoholberoende att dricka mindre.

| studien har narmare 400 personer mellan 25 och 70
ars &lder med méttligt eller svart alkoholberoende
(som uppfyller minst fyra av de elva kriterierna i DSM-
5, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) lottats till en av fyra grupper som fick 1) en
kombination av vareniklin och bupropion 2) enbart
vareniklin 3) enbart bupropion 4) placebo, alltsd be-
handling utan verksam substans. Studien var dubbel-
blindad vilket innebar att varken prdvare eller studie-
deltagare visste vem som fick vilken behandling.

Forskarna kunde sedan méata deltagarnas alkoholintag,
dels med den objektiva biomarkdren B-PEth (fosfati-
dyletanol), en nedbrytningsprodukt som endast bildas
i kroppen i samband med alkoholintag, dels med sjalv-
rapporterade data om antal dagar med stort alkoholin-
tag, sé kallade Heavy Drinking Days, HDD, definierat
som dagar med minst 70 g ren alkohol fér mén och
minst 56 g for kvinnor. Deltagarna féljdes upp vid nio
tillfallen under totalt 13 veckor — och resultaten ar minst
sagt lovande.

— Det vi primart ville undersdka i det har projektet var
om var kombinationsbehandling hade storre effekt pa
deltagarnas alkoholkonsumtion &n placebo, sager
Andrea de Bejczy. Och dar var skillnaden héggradigt
signifikant till kombinationsbehandlingens férdel.

Dubbelt sa stor effekt

Men det stannar inte dér: behandlingens effektstorlek
ar i stort sett fordubblad jamfort med de lakemedel
som finns p& marknaden idag.

Da vareniklin och bupropion sedan tidigare ar tillgang-
liga var for sig kan man tycka att lakare redan idag
borde kunna férskriva de bada lakemedlen i lagom
doser, men riktigt s& enkelt ar det inte. Dessa lake-
medel &r namligen inte indicerade fér behandling av
alkoholberoende. Det innebar ungefar att de bara far
anvandas vid de tillstdnd som de en gang blivit god-
kaénda for. Det ar teoretiskt mojligt att ansdka om ett
nytt godkannande fér annat andamal dn det ursprung-
liga, sa kallad repurposing, men det ar bade kostsamt
och tidsédande. Nya ldkemedel maste, dven om de
bestar av kdnda substanser, genomgé omfattande
prévningar, inklusive sa kallade fas lll-studier for att
sakerstalla effekt och att kombinationen inte ger upp-
hov till biverkningar som de enskilda lakemedlen inte
ger. Slutligen méaste lakemedlen bli godkanda av inter-
nationella lakemedelsmyndigheter.
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- Vi ar oerhort optimistiska, sdger Andrea de Bejczy.
Det finns ett trangande behov av en behandling som
verkligen fungerar for att minska konsumtionen hos
personer med alkoholberoende. Vi fortsatter vart
utvecklingsarbete med malet att tillhandahalla en
sadan lésning.

Om studien

Projektets titel: En multicenter-RCT av var-
eniklin och bupropion vid alkoholberoende

Huvudsoékande: Andrea de Bejczy, M.D.,
Ph.D., senior forskare inom beroendemedicin
vid institutionen for neurovetenskap och fysio-
logi, Géteborgs universitet

Medsodkande: Bo Séderpalm, professor i psy-
kiatri vid Géteborgs universitet och dverlakare
vid beroendekliniken p& Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset

Projekttid: Studien inleddes hésten 2018 och
avslutas 2024

Samtliga projekt som beviljats medel for 2024 inom
omradet Forskning om vad som férebygger alkohol-
skador, missbruk och beroende samt 6kar kunskapen
om vard- och behandlingsmetoder.

0020 Christopher Sundstréom, Utveckling och testning
av en digital alkoholintervention for aldre

0021 Johan Svensson, Physical activity and alcohol
consumption among Swedish youth

0024 Elisabet Jerlhag Holm, The Gut-Brain Connec-
tion: How Appetite Peptides Drive Alcohol Use Disorder
0033 Mats Ramstedt, Low-risk drinking guidelines -
low risk for alcohol use disorders?

0042 Sven Andreasson, Betydelsen av en initial mé&-
nads helnykterhet i behandling av alkoholberoende
0046 Philippe Melas, The role of m6A RNA methylation
in alcohol use disorder

0058 Sigrid Salomonsson, Braining, fysisk traning for
Okad halsa och minskat alkoholsug i beroendevarden
0071 Tobias Lundgren, Effect of CRAFT in group for
close ones to individuals with alcohol use disorder
0085 Martin Kraepelien, Digital psykologisk egenvard
for nya alkoholvanor: optimering av klinikerstéd
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Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckesmdnstrens halso-,
sociala och ekonomiska effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva.

Forskning som ska lagga grund
for en forbattrad beroendevard
for barn och foraldrar

Barn till foraldrar med alkoholproblem l6per hogre risk att drabbas av
psykisk ohélsa och att sjilva utveckla ett missbruk. Men trots att ris-

kerna ar kiinda sedan linge saknas avgorande kunskaper som behovs
for att utveckla effektiva handlingsprogram, preventiva atgirder och

interventionsstrategier.

- Mycket av dagens kunskap bygger pa studier dar
man tittat pd sma eller nischade grupper vilket gor det
svart att dra generella slutsatser, sdger professor
Jeanette Westman som nu undersdker sambandet
mellan féraldrars missbruk och barnens risk for
psykisk ohdlsa genom att analysera persondata pa
cirka 2,4 miljoner barn under mer &n fyra decennier.

| Sverige uppskattas omkring fem procent av alla barn
leva med minst en férdlder som diagnostiserats med
alkoholberoende. Manga av dessa har visat sig vara
"maskrosbarn” som ar motstandskraftiga mot negativa
konsekvenser av sina foraldrars alkoholberoende, men
det galler dessvarre inte alla. Bland barn till foraldrar
med alkoholproblem finns en stor dverrepresentation
av negativa utfall. Det kan handla om allt frdn samre
skolprestationer och arbetsloshet i ung vuxen alder till
Okad risk for saval fysisk som psykisk sjukdom och
Okad dodlighet.

Tidigare forskning om sambandet mellan férdldrars
missbruk och deras barns psykiska ohalsa bygger i
manga fall p& studier dar kohorterna varit sma eller av-
gransade till specifika grupper, exempelvis hog-
skolestudenter. Till féljd av detta kan det vara svart att
Overfora resultaten till en bredare befolkning.

En av de storsta studierna

- Vi kommer att anvanda nationella registerdata pa dver
2,4 miljoner barn varav nastan 100 000 vaxt upp med
minst en foéralder med alkoholberoende, séger Jeanette
Westman. Uppféljningsperioden ar upp till 45 ar, vilket
gor studien till en av de langsta och stdrsta i sitt slag.

Med det stora underlaget menar forskarna att det blir
mojligt att fa fram ny och mer nyanserad kunskap om

Jeanette Westman (till héger) och Kimberly Kane.

potentiella kopplingar mellan féraldrars alkohol-
beroende och 6kad risk for negativa utfall.

- Med var ldnga uppféljning kommer vi dels kunna titta
pé utfall som idag ar otillrackligt undersdkta, dels bidra
till 6kad precision i befintliga riskskattningar.

Utfallen som Jeanette Westman och hennes kolleger
studerar inkluderar 6verrisk fér depression, &ngest,
bipolar sjukdom, schizofreni, tvangssyndrom och &t-
storningar, samt uppdaterad forskning om ADHD och
andra psykiatriska diagnoser.
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Riskerna betydligt hogre
Redan nu har delar av studieresultaten publicerats i
referentgranskade tidskrifter.

-l en artikel har vi visat att sannolikheten att barn som
vuxit upp med en féralder som ar beroende av alkohol
ska begé sjalvmord eller drabbas av olyckor &r mer an
dubbelt s& hog som i den allmanna befolkningen, sager
Jeanette Westman. Nar det galler risken for att do av
drogrelaterade orsaker ar risken den tredubbla.

| en annan av forskargruppens artiklar, dar doktoranden
Kimberly Kane stdr som férstanamn, studerades risken
for allvarlig angestproblematik och affektiva stérningar
(tillstdnd som huvudsakligen praglas av férandringar i
sinnesstamningen). Dar framkom att vuxna barn till for-
aldrar med alkoholberoende l6per en mer &n fordubb-
lad risk att drabbas. Risken var hégre om det var mam-
man som hade alkoholproblem @n om det var pappan,
och hogst var den om bada féraldrarna var drabbade.

- Tack vare att vi har tillgéng till sa heltackande regis-
terdata kan vi ocks3 visa att 6verrisken kvarstar dven
efter justering for sociodemografiska faktorer och for-
aldrarnas affektiva storningar och angestproblematik,
sager Kimberly Kane.

Egentligen, menar Jeanette Westman, ar det nu aktuel-
la projektet att betrakta som ett gediget bakgrundsar-
bete, som kan anvdndas som grund for interventioner
som syftar till att utveckla beroendevéarden, bade for
patienter och for deras barn.

Allt storre medvetenhet

- Overlag har utvecklingen i beroendevérden varit
positiv pa senare ar, det finns en mycket stérre med-
vetenhet bland vardpersonal och andra som arbetar
med de har frdgorna, sédger hon. Samtidigt ar det latt
att falla tillbaka pa férutfattade meningar om hur saker
och ting borde hanga ihop. Var forskning syftar till att
klarlagga hur det ser ut for barn som vaxer upp med
foraldrar som missbrukar eller &r beroende av alkohol.

Forhoppningen &r att flergenerationsdata pa ett stort
antal barn ska ge viktiga ledtrddar om vilka barn som
lBper sarskilt stor risk, vilken typ av tidiga insatser som
kan vara effektiva for att minska riskerna och nar dessa
ska sattas in.

— Det nu aktuella projektet kommer att l6pa 6ver 2025
ocksd, men redan nu planerar vi att folja upp med saval
kvalitativa intervjustudier som en interventionsstudie.
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Om studien

Projektets titel: Parent's alcohol use disorder,
children’s mental health: a national cohort
study

Huvudsokande: Jeanette Westman, professor
i psykiatrisk vard vid Marie Cederschiéld hog-
skola och verksamhetschef for Akademiskt
primarvardscentrum

Medsdkande: Mika Gissler, forsknings-
professor vid Institutet for halsa och valfard
(THL) i Finland, seniorforskare anknuten till
Karolinska Institutet; Johan Franck, professor
vid institutionen for klinisk neurovetenskap pa
Karolinska Institutet, verksamhetschef for Be-
roendecentrum Stockholm

Projekttid: Studien inleddes i januari 2024 och
avslutas i december 2025.

| skrivande stund har tva artiklar inom ramen
for det av Systembolaget finansierade
projektet publicerats:

Westman J, Jayaram-Lindstrom N, Kane K,
Franck J, Gissler M. Mortality in adult children
of parents with alcohol use disorder: a nation-
wide register study. Eur J Epidemiol. 2022
Aug;37(8):815-826.

Kane K, Westman J, Franck J, Gissler M. Risk of
severe mood and anxiety disorders in the adult
children of parents with alcohol use disorder: a
nationwide cohort study. J Epidemiol Commu-
nity Health. 2024 Jun 10;78(7):444-450.

Samtliga projekt som beviljats medel for 2024 inom
omradet Forskning om alkoholkonsumtionens och

dryckesmonstrens héalso-, sociala och ekonomiska
effekter pa bade individ-, grupp- och samhillsniva.

0045 Anna-Karin Danielsson, Substansbrukssyndrom
och psykiatrisk samsjuklighet bland ungdomar och
unga vuxna.

0068 Jeanette Westman, Parent’s alcohol use disor-
der, children’'s mental health: a national cohort study.


https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-022-00883-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-022-00883-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-022-00883-4
https://jech.bmj.com/content/78/7/444.long
https://jech.bmj.com/content/78/7/444.long
https://jech.bmj.com/content/78/7/444.long
https://jech.bmj.com/content/78/7/444.long
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Fokusomrade - Sambanden mellan alkoholkonsumtion och folksjukdomar.

Fetmaoperationer och alkoholproblem
- langtidsstudie reder ut sambanden

Fetmaoperationer har forbéttrat livet for manga ménniskor genom att minska
risken for allvarliga foljdsjukdomar, men det finns baksidor. En av dessa ar en
signifikant 6kad risk fér alkoholproblem. Den svenska SOS-studien blev inter-
nationellt uppméarksammad ar 2013 néir en avgorande artikel visade pa sam-
bandet mellan vissa typer av 6verviktskirurgi och alkoholproblem.

- Nu gor vi en langtidsuppfoljning for att battre forstd sambandet mellan fetma-
kirurgi och risken fér beroende och alkoholrelaterad dodlighet, siger Kajsa
Sjoholm, docent i molekylir medicin vid Goteborgs universitet, som leder
projektet ”Alkoholproblem efter viktnedgangskirurgi - en langtidsstudie”.

Kajsa Sjéholm

Fetma, eller obesitas, &r ett av var tids storsta halso-
problem. Att ga ner i vikt och halla 6vervikten borta &r
svart, och livsstilsférandringar har ofta begransad ef-
fekt. Det ar har viktnedgangskirurgi kommer in i bilden,
operationer som forandrar mag-tarmkanalen for att

minska dtandet och upptaget av nadringsédmnen. Utdver
bestdende viktnedgang reduceras risken for fetma-
relaterade sjukdomar samtidigt som livskvaliteten okar
och social stigmatisering minskar.

Men som med alla kirurgiska ingrepp finns risker. Pa
kort sikt ar det de vanliga postoperativa komplikatio-
nerna som infektioner, blodningar och ladckage och pa
lite ldngre sikt ar det relativt vanligt med anemi och
naringsbrist. Under det senaste decenniet har ett
annat problem aktualiserats, namligen en 6kad
kanslighet for alkohol.

Gastric bypass (GBP) ar en operation som, nagot for-
enklat, gar ut pa att en stor del av magsacken och en
del av tunntarmen kopplas bort. Med undantag for
nagra ar i mitten av 2010-talet, da sa kallad sleeve
gastrectomy var populér, har GBP varit den éverlagset
vanligaste metoden som nu anvands vid mer &n tva
tredjedelar av alla fetmaoperationer i Sverige.

Alkoholproblem efter gastric bypass

Emellertid ar det just denna metod som mest kommit
att forknippas med alkoholrelaterad problematik. Flera
patienter rapporterar att de har blivit ovantat berusade
dven av sma mangder alkohol.

- Det har beror péa férandringar i mag-tarmkanalen som
paverkar nedbrytningen av alkohol, vilket leder till
snabbare upptag och hégre alkoholnivaer i blodet,
sager Kajsa Sjoholm.
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— Genom att identifiera faktorer och
personliga egenskaper skulle vi
kunna forbdttra mojligheten att
forutsdga vilka patienter som loper
hogre risk att fd alkoholproblem,
sdger Kajsa Sjoholm.

Forskare borjade darfor underséka om patienter som
genomgétt operationen l6per 6kad risk att utveckla
alkoholbrukssyndrom, AUD (AUD = Alcohol Use
Disorder ar den bendmning som ersatt alkohol-
beroende som dessfdrinnan kallades alkoholism).
Olika studier har gett blandade resultat, men l&ng-
siktiga uppféljningar visar en tydlig koppling.

Det nu aktuella projektet sker inom ramen fér SOS,
Swedish Obese Subjects. Med 6ver 4 000 patienter
som foljts i mer &n 30 ar ar den en av de mest omfat-
tande studierna i sitt slag. Ar 2013 publicerades en
SOS-artikel med professor Per-Arne Svensson som
forsteforfattare. | denna visades ett tydligt samband
mellan GBP och alkoholproblem, bade sjalvrapportera-
de och diagnosbaserat fran patientregistret, nagot som
fick stor medial uppmarksamhet och snabbt omsattes i
klinisk praxis.

Signifikant 6kad risk for alkohol-
relaterad do6d

| det aktuella projektet vill hon tillsammans med kolle-
gan Per-Arne Svensson félja upp resultaten frén 2013 -
resultaten var redan da signifikanta, men sedan dess
har antalet fall av AUD blivit hogre vilket kommer att ge
en mer palitlig skattning av riskerna och ett mer ldng-
siktigt perspektiv pd sambandet.

- Genom att identifiera faktorer och personliga egen-
skaper skulle vi kunna forbattra mojligheten att forut-
s&ga vilka patienter som loper hogre risk att fa
alkoholproblem, séger Kajsa Sjoholm.

Det handlar bland annat om att hégre risk verkar fére-
ligga om patienten &r man, hade ett hégt alkoholintag

fore operation (personer med diagnostiserat AUD fore
operation har dock inte inkluderats i studien) och/eller
ar rokare.

- Det &r viktigt att vardpersonalen kanner till den for-
héjda risken, bade infor operation och vid uppféljning.
Efter GBP rekommenderas livslang uppfoljning en
gang per ar, men i manga fall &r det patienten sjalv som
ansvarar for att boka in drsbestken vilket kan leda till
att sa inte alltid sker.

En annan aspekt som sannolikt aldrig har undersdékts i
storre, valmatchade studier &r om fetmaopererade
loper storre risk for alkoholrelaterad dodlighet.

- Var preliminara analys pekar pa en femfaldigt 6kad
risk for GBP-opererade, men d& det totala antalet
dodsfall som med sdkerhet kan hénforas till alkohol ar
relativt lagt kravs ytterligare analyser for att bekréafta
véara fynd, sager Kajsa Sjoholm.

Om studien

Projektets titel: Alkoholproblem efter
viktnedgéngskirurgi — en l&ngtidsstudie

Huvudsé6kande: Kajsa Sjéholm, docent i
molekylar medicin vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet

Medsokande: Per-Arne Svensson, professor i
medicinsk vetenskap, docent i molekylar
medicin och doktor i medicin med inriktning
mot endokrinologi vid Géteborgs universitet

Projekttid: Studien inleddes i januari 2024 och
avslutas i december 2024
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Fokusomrade - Sambanden mellan alkoholkonsumtion och folksjukdomar.

Okar alla former av nikotinanvindning
risken for alkoholproblem?

Trots att svenskarna roker minst i Europa ir den sammantagna nikotinanvind-
ningen i Sverige den storsta pa tio ar. Framfor allt har snusprodukter 6kat lavin-
artat, sirskilt bland unga kvinnor.

Snusforesprakare framhéaller ofta och girna att hélsoriskerna med dessa
produkter 4r smé, nirmast férsumbara, och den “harm reduction”
(skademinimering) de erbjuder jamfort med rokning. Men vad méinga inte
kanner till 4r att nikotinet i sig kan vara forknippat med risker.

- Var forskning talar for att alla former av nikotinanvindning okar risken for
alkoholproblem, séger docent Louise Adermark som nu analyserar sambanden
mellan nikotin- och alkoholvanor i en population pa 6ver 1500 ungdomar.

R&kning, den mest studerade och dokumenterat
farligaste formen av nikotinanvandning, har minskat
dramatiskt i Sverige de senaste decennierna: ar 2004
rokte 16,5 procent av befolkningen dagligen medan
motsvarande andel 2022 var mindre &n sex procent.
Men trots att svenskarna réker minst i Europa ar den
sammantagna nikotinanvandningen i Sverige den
storsta pa tio ar. Detta beror framfér allt pa att
anvandningen av snusprodukter dkat lavinartat,
sarskilt bland unga kvinnor.

Det ar kdnt sedan tidigare att det finns ett samband
mellan rékning och olika former av psykisk ohalsa,
daribland alkoholmissbruk. Som ett talande exempel
kan ndmnas att alkoholmissbruk uppskattas vara mer
an tio ganger vanligare bland rokare an bland icke-
rokare. Om ett liknande samband finns for snus har
emellertid inte studerats i samma utstréackning dver tid.

Farlig missuppfattning

Manga lever i forestallningen att snus och tobaksfria ni-
kotinprodukter &r sékra alternativ jamfért med cigaret-
ter. Louise Adermark, docent i neurobiologi som forskar
inom beroendemedicin vid Géteborgs universitet, menar
att detta ar en potentiellt farlig missuppfattning.

Louise Adermark

Ett uttryck for sddana férandringar som forskarna ob-
serverat ar att rattor som exponeras for nikotin dkar sin
alkoholkonsumtion. Hypotesen &r att nikotinexponering

- Var experimentella forskning tyder pa att nikotinet i leder till att hjarnregioner som &r av betydelse fér alko-

sig kan ha stora effekter pa hjarnans funktion, och
dessa effekter kan kvarsta 6ver en lange tid, sager hon.

holens belénande effekter byggs om, vilket i sin tur
Okar risken att fastna i andra beroenden.
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— Med tanke pad den explosionsartade 6kningen i
snusanvdndning dr det viktigt att ta reda pa om
snus ocksa dr en riskfaktor for ékad alkohol-

konsumtion bland unga.

- Med tanke pa den explosionsartade 6kningen i snus-
anvandning &r det viktigt att ta reda pd om snus ocksa
ar en riskfaktor for 6kad alkoholkonsumtion bland
unga.

For att undersoka detta har Louise Adermark och
hennes kolleger analyserat data fran en longitudinell
undersokning dar 6ver 1500 ungdomar foljts under
fem ar. Ungdomarna delas in i grupper beroende pa om
de anvander nikotin eller inte. Data samlas in vid fyra
tillfallen, s& kallade végor, forsta gdngen nar ung-
domarna ar 13 ar och sista gangen vid 17-18 ars &lder. |
samband med fjarde vagen fick ungdomarna i studie-
populationen genomgéa AUDIT-C, ett frdgeformular for
att faststalla riskfylld alkoholanvandning. (AUDIT-C ar
de tre forsta frdgorna i det véletablerade skattnings-
instrumentet AUDIT, Alcohol Use Disorders
Identification Test, som handlar om konsumtion. C star
for Consumption.)

Tydliga resultat direkt

- Redan nar vi analyserade den forsta vagen av data
kunde vi konstatera att en tredjedel av de ungdomar
som anvander nikotin har en farlig alkoholkonsumtion
medan motsvarande andel fér dem som inte anvander
nikotin endast ar en procent, sager hon.

Darefter kunde forskarna konstatera att ungdomar som
anvande nikotin vid den tredje matningen lopte hdgre
risk for riskfylld alkoholkonsumtion vid den fjarde mat-
ningen. Sambandet visade sig vara annu starkare for
de ungdomar som bade rokte och snusade, och ju of-
tare de intog nikotin, desto starkare var sambandet.
Ungdomar som bdrjade med nikotin langre in i studie-
perioden dkade snart sin alkoholkonsumtion till unge-
far samma nivad som dem som debuterade tidigt.

Det 6kade riskbruket av alkohol kunde ses bland bade
pojkar och flickor vilket forskarna tolkar som att nikoti-
neffekten &tminstone delvis 4r oberoende av koén.

- Vara resultat talar for att alla former av nikotinan-
vandning, inte bara rékning, 6kar risken att utveckla en
skadlig alkoholkonsumtion, sager Louise Adermark.
Det ar kunskap som ar viktig att nd ut med, inte bara till

de manga anvandare som levt i férestallningen att
halsoriskerna med andra nikotinprodukter &n cigaretter
ar férsumbara, utan ocksé till de politiker som fattar
beslut kring regleringen av det godissmakande snus
som just nu okar lavinartat bland vara unga.

Redan nu férbereder Louise Adermark och hennes kol-
lega professor Kent Nilsson, som &r férestadndare vid
Centrum for klinisk forskning i Vasteras, uppfoéljande
studier for att ta reda pa om fysisk aktivitet kan redu-
cera effekterna av nikotin, bdde nar det galler risken
att utveckla alkoholberoende och psykisk ohalsa.
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Fokusomrade - Anskaffning av alkohol och tillgangsbegransande atgarder.

Privatimporterad vs svensksald
alkohol - hur ser relationen ut?

Resandeinforsel, privatimport, granshandel - inte bara kira barn har manga
namn. Anda sedan EU-intridet har inverkan pa allt fran folkhélsa till skat-
teintdkter diskuterats. Klart ar att inhemsk forsiljning och privatimport
paverkar varandra, men hur? Och vad blir effekten pa de alkoholpolitiska
styrinstrumenten och, i sista hand, pa totalkonsumtionen?

— Annu ar det ingen som tagit reda pa hur sambandet faktiskt ser ut, siager
Hakan Leifman, doktor i sociologi och mangarig expert p4 omradet.

Genom att analysera kvartalsdata frdn millenniets bor-
jan fram till var tid undersoker han nu hur privatimport
och inhemsk forsaljning paverkat varandra éver tid -
och hur orsakssambanden ser ut.

Fram till 1994 fick svensken féra in hdgst en liter sprit,
en liter vin och tva liter 61. Frdn och med 1995, da
Sverige gick med i EU, har regelverket successivt
anpassats efter den inre marknadens principer om fri
rorlighet for varor.

Den 1januari 2004 var det slut pa undantag och éver-
gangsregler. D3 bérjade EU:s gemensamma inforsel-
kvoter att gélla och sedan dess far en privatperson
fora in tio liter sprit, 20 liter starkvin, 90 liter vin och
110 liter 6L till Sverige.

| samband med EU-intradet konstaterade regeringen
att "...alkoholkonsumtionen har dkat med 25 procent
sedan &r 1996" och att detta var "den storsta 6kningen
av alkoholkonsumtionen i Sverige under hela efter-
krigstiden”. Det var inte bara folkhdlsan som var hotad,
utan dven skatteintikterna. Ar 2004 var det bara 37
procent av all sprit som saldes pa Systembolaget. |
Ské&ne, med narheten till Danmark, var det s lite som
28 procent samtidigt som inférseln fran utlandet hade
Okat med dver 80 procent bara de senaste tva aren.

Mot denna bakgrund tillsattes Alkoholinforselutred-
ningen med uppdraget att "folja utvecklingen nar det
galler inférsel och forsaljning av alkohol i framfér allt
sodra Sverige”.

—Jag var huvudsekreterare for den utredningen, sager
H&kan Leifman. Viinsag att Sverige skulle behéva har-

(

Hdékan Leifman

monisera skattenivderna med EU for att bevara mono-
polet och kontrollen dver alkoholférsaljningen.

For att stavja utvecklingen foreslog utredningen - bland
mycket annat — stora skattesankningar: 40 procent pa
sprit, dar privatimporten holl p4 att ta ver helt, och 30
procent pa 6l och vin. Riksdagsledamoten Kent Har-
stedt, som ledde utredningen, konstaterade uppgivet att
"vad vi dn gor, vilka beslut riksdagen &n fattar till slut, sa
kommer alkoholkonsumtionen att dka ytterligare.”

Paverkan pa folkhdlsa och skatte-
intakter

Som alla vet gick det trots allt ganska bra sa smaning-
om, drickandet skét inte i h6jden och privatimporten
hotar inte ldngre att underminera den svenska alkohol-
politiken. Darmed inte sagt att den inte spelar ndgon
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roll. En dversiktsstudie som EU-kommissionen bestall-
de sa sent som 2023 visade att granshandeln bidrar
till: 1) paverkan péa folkhalsan, 2) olaglig verksamhet
sdsom smuggling och 3) ekonomiska snedvridningar -
och allt kan férklaras med stora prisskillnader mellan
EU-lander och att EU-medborgarna kan importera nar-
mast obegransade mangder alkohol utan att punkt-
skatter behdver betalas i destinationslandet.

—En vanlig forestallning ar att det ar ett nollsummespel,
sager Hakan Leifman. Alltsd att varje 6kning av privat-
importen resulterar i motsvarande minskning av
Systembolagets férséljning och vice versa - vilket skulle
innebéra att totalkonsumtionen férblir opaverkad.

Men mer troligt, menar flera forskare, ar att konsumen-
ternas budgetbegransningar — hur mycket alkohol de
far for en viss summa - spelar in.

- Den avgorande fragan blir dd om det &r férandringar i
privatimport som paverkar Systembolagets forsaljning
eller tvartom.

Kartlagger komplex relation

Det som Héakan Leifman tillsammans med kollegan
Thor Norstrém nu undersoker ar bade riktningen och
styrkan av relationen mellan privatimport och inhemsk
forsaljning. Med olika statistiska metoder analyserar
de kvartalsdata fr&n 2001 och framéat fran olika kallor,
framfor allt Systembolagets forsaljningssiffror och
Monitor-projektets uppskattningar av privatimport.*

-Vikan redan nu sla fast att forandringar i privat-
importen paverkar den inhemska férsaljningen
patagligt starkare 3n det omvanda, sdger Hakan
Leifman och exemplifierar:

—-Om den arliga privatimporten ¢kar med exempelvis
en deciliter per person kommer Systembolagets for-
saljning att minska med ungefar en halv deciliter. Sam-
mantaget leder varje 6kning av privatimporten alltsa till
en stdrre totalkonsumtion.

Analyserna ar annu inte slutférda, men tendenserna far
stod av en tidigare studie dar Hakan Leifman studerade
hur restriktionerna under covid-19-pandemin paverka-
de forsaljningen och konsumtionen av alkoholi 14 euro-
peiska lander.

- D3 kunde vi se en 6kad inhemsk forsaljning i lander
som normalt har ett relativt sett stort inflode av privat-
importerad alkohol, som Sverige och Norge, sager han.

Restaurangernas forsaljning sjonk kraftigt medan
Systembolaget 6kade med elva procent. Totalt innebar
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detta en forsaljningstkning pa fem procent i Sverige.
Skatteintakten steg med tolv procent samtidigt som
den totala alkoholkonsumtionen minskade med sex
procent. | Norge var effekterna annu tydligare d&
konsumtionen minskade trots att Vinmonopolet 6kade
sin forsaljning med hela 23 procent.

- En rimlig slutsats blir da att begransningar av grans-
handeln, sarskilt om det skulle ske pa EU-niva, kan ge
positiva folkhalsoeffekter och samtidigt 6ka skatte-
intakterna, sager Hakan Leifman.

*De s kallade Monitormatningarna genomfors arligen av
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.
| dessa berdknas den totala konsumtionen av alkohol och
tobak i befolkningen i dess helhet. Utdver uppgifter om den
registrerade forsaljningen beraknas anskaffning fran
oregistrerade kallor som till exempel resandeinforsel. Det
senare sker genom en frageundersdkning om kép, inférsel
och annan anskaffning.
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Juniora medel - Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk
och beroende samt 6kar kunskapen om vard- och behandlingsmetoder.

Kan digitalt stod via vardcentralen
minska behandlingsgapet vid skadligt

bruk av alkohol?

Bara en brakdel av alla som dricker for mycket far behandling, men det beror
inte i forsta hand pa att hjélp inte finns att fa. Tvirtom har det aldrig varit
enklare, nu nir det finns dokumenterat effektivt stod via nétet. Likvil kvarstar
ett betydande "treatment gap” eller behandlingsgap, ett begrepp som beskriver
skillnaden mellan antalet personer som skulle behéva behandling och det antal

som faktiskt far det.

Magnus Johansson

= Vivill préva om fler personer med skadligt bruk av alko-
hol kan fa stéd om det erbjuds digitalt inom primarvarden,
sager Magnus Johansson, legitimerad hélso- och sjuk-
vardskurator vid Beroendecentrum Stockholm och fors-
kare vid Centrum for psykiatriforskning, Karolinska Insti-
tutet.

Skadlig alkoholanvandning star for en betydande del av
den samlade sjukdomsbdrdan och ett stort antal sjukdo-
mar, bade fysiska och psykiska, kan kopplas till alkohol.
Manga som har alkoholproblem soker sig till varden for
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allehanda medicinska tillstand, men sallan just fér den
skadliga konsumtionen. Alltfér sallan, har forskning vi-
sat, kommer alkohol ens pa tal i samband med bestk
pa olika vardinrattningar.

- Det ar synd eftersom minskad alkoholkonsumtion
helt eller delvis skulle kunna l0sa manga av de problem
som man kommit till vdrdcentralen for att f& hjalp med,
sager Magnus Johansson som tillsammans med sina
kolleger driver "Digitalt stod for personer med skadligt
bruk av alkohol via priméarvarden”.

Som projektets namn antyder handlar det om att vard-
centraler ska erbjuda hjalp via natet. Ett av de centrala
argumenten for att stédet ska ges just via natet ar att
ett s&dant tillvagagangssatt sanker troskeln for att
soka hjalp for personer som inte kan tanka sig att upp-
sOka en alkoholmottagning — av radsla for vad det kan
fora med sig, av skam eller av andra skal.

Hjalp i nytt sammanhang

- Primarvarden traffar ju ménga av de personer som
skulle kunna vara aktuella for digitala stédinsatser men
som vi hittills haft svart att na, sdger Magnus Johans-
son. Nu vill vi understka effekterna av att erbjuda hjalp
i ett sammanhang dar det inte har funnits tidigare.

For att mojliggdra detta kommer personalen vid ett tio-
tal vardcentraler att f& ta del av en kort utbildning i
workshop-form for att sedan kunna inféra ett paket av
digitala stodinsatser. Vardcentralerna kommer att ran-
domiseras, allts3 lottas, till att erbjuda digitalt stéd el-
ler arbeta som vanligt under olika perioder. P& sd vis

kommer forskarna att kunna jamfora antalet vardinsat-
ser mot skadligt alkoholbruk ett ar fére respektive ett
ar efter inférandet av digitalt stod.

Patienter som kommer till vardcentraler som har infort
digitalt stod vid den aktuella tidpunkten far besvara ett
antal frdgor om sin alkoholkonsumtion, sa kallad scre-
ening. For att vara med i studien ska patienterna ha
minst atta poéng pa AUDIT (AUDIT = Alcohol Use Dis-
orders Identification Test), ett etablerat frageformular
for identifiering av riskfylld och skadlig alkoholkon-
sumtion. For att satta detta i perspektiv kan ndmnas att
8-15 poang betraktas som riskbruk. Darefter far pa-
tienten en automatiserad feedback om vilka risker som
deras alkoholvanor innebar och méjlighet att jamféra
sina vanor med andra i befolkningen.

Nasta steg for patienter i experimentgruppen ar en fér-
djupad bedédmning av den egna alkoholkonsumtionen
och relaterade halsoproblem. Sedan far de tillgang till
ett internetbaserat program som bygger p& motiveran-
de samtal och kognitiv beteendeterapi som syftar till
att hjalpa patienten att foréndra sitt drickande. Via pro-
grammet finns dven majlighet att stélla frdgor om sina
alkoholvanor.

Efter fyra och tolv veckor blir samtliga patienter som
deltar i studien kontaktade och far besvara frdgor om
sin alkoholkonsumtion och sin halsa.

Fa fler i behandling

De digitala insatser som erbjuds &r evidensbaserade
och sker via befintliga plattformar enligt de modeller
som tidigare utvarderats pa enheten for eStod vid
Beroendecentrum Stockholm. Behandlingens effekti-
vitet behdver sdledes inte bevisas ytterligare i den
aktuella studien.

- Det vi vill understka nu ar alltsd om implementering
av digitala insatser i primarvarden leder till en 6kning
av antalet personer per maénad som far vérd for skad-
ligt bruk jamfért med nar digitalt stdd inte erbjods.

Bland de sekundara utfall som studeras ingar férand-
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ringar i alkoholkonsumtion, dagar med avhallsamhet
och sé& kallade heavy drinking days, dagar med tungt
drickande. Darutéver kommer férandringar i angest,

depression, stress och fysisk halsa att utvarderas.

—Det har ar en pilotstudie for att beddma preliminara
effekter, sdger Magnus Johansson. Om resultaten blir
positiva kan de ligga till grund for framtida studier och
sa smaningom beslut om ett bredare inférande av digi-
tala insatser i den vanliga priméarvarden. Vi hoppas och
tror att detta skulle kunna krympa behandlingsgapet
och darmed leda till férbattrad halsa for madnga av dem
som idag har ett skadligt bruk av alkohol.
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Juniora medel - Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk
och beroende samt 6kar kunskapen om vard- och behandlingsmetoder.

Natverksanalys — en mojlig metod
for att forst kvinnor med riskfyllt

drickande

Kvinnors alkoholproblematik skiljer sig frain méns i flera avseenden,
bade nir det giller vad som far dem att dricka for mycket och hur de

drabbas av alkoholens negativa héilsoeffekter.

- Trots att detta dr kint sedan lange ar forskningen om kvinnors
sarskilda problem och behov bristfillig, siger Maria Abonde Garke,
psykolog och forskare vid Centrum for psykiatriforskning pa

Karolinska Institutet.

E

Maria Abonde Garke

Nu leder hon ett forskningsprojekt som syftar till
djupare insikter i vad som far den enskilda kvinnan att
dricka oftare och mer @n hon hade 6nskat — och att
préva en metod dar dessa insikter anvands for att upp-
muntra beteendeféréandring och minskad alkohol-
konsumtion.

Den totala alkoholkonsumtionen i Sverige har minskat
sedan ar 2004, men om man tittar ndrmare pa statisti-
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ken ser man att det framfor allt &r mannen som star for
minskningen. Man dricker alltjagmt betydligt mer &n
kvinnorna, men skillnaden minskar successivt.
Samtidigt finns det tydliga tecken p3 att kvinnor drab-
bas annorlunda, bade nar det galler sdrbarhet for de
toxiska effekterna av alkohol och risken for alkohol-
relaterade konsekvenser som fysiskt vald och sexuella
Overgrepp. Vidare finns det forskning som talar for att
det finns kénsskillnader ifrdga om varfér man dricker.
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Till exempel ar kopplingen till depressiva besvar
starkare hos kvinnor @n hos man. Och i annu hégre
grad &n mannen ar kvinnor obendgna att sdéka hjalp for
sina alkoholproblem.

—Sammantaget understryker detta ett behov av riktade
interventioner mot de faktorer som orsakar och vid-
makthaller riskfylld alkoholkonsumtion hos just
kvinnor, sager Maria Abonde Garke.

Svara tva ganger per dag

Tillsammans med sina kolleger har hon utvecklat en
metod som de kallar Momentary Assessment of Perce-
ived Problem Influences Technique for Risky Drinking
(MAPPIT-RD), som &r ett strukturerat formuldr med tio
frdgor om vanliga problem, symtom, triggers och kon-
sekvenser kopplade till drickande. Studiedeltagarna
far besvara enkéaten tva ganger per dag, forst vid
lunchtid och sedan pa kvallen.

- P& s& vis far vi en tydligare bild av orsakssambanden
mellan de problematiska beteenden och kanslor som
driver alkoholkonsumtion hos kvinnor, forklarar Maria
Abonde Garke. Darefter kan vi visualisera kvinnornas
svar i form av individuella natverkskartor som visar hur
olika symtom och faktorer relaterade till alkoholkon-
sumtion hanger ihop och paverkar varandra.

| ett forsta skede genomfordes en mindre pilotstudie
med malet att identifiera relevanta fragor till formularet.
Darefter rekryterades 120 kvinnor, 25-60 ar, som alla
har det gemensamt att de anser sig dricka mer och
oftare an de borde. Férhoppningen var att minst 30
procent skulle fullfolja studien baserat pa svars-
frekvens i tidigare studier. Kvinnorna har sedan fatt
besvara fragorna i formuléret via sms eller e-post under
30 dagar. Svaren bearbetas av en statistisk mjukvara
som visualiserar varje kvinnas upplevda problem,
symtom, triggers och konsekvenser i ndtverkskartor
som skickats till deltagarna en gang i veckan.

Fa storre sjalvforstaelse

- Mot bakgrund av tidigare forskning pé natverks-
baserade sjalvrapporteringsstudier tror vi att kvinnor-
na i var studie ska nd en storre sjalvforstdelse som kan
gdra det lattare att minska sin alkoholkonsumtion,
siger Maria Abonde Garke.

En ménad efter att studieperioden avslutats har delta-
garna fatt beskriva sin alkoholkonsumtion i en sa kallad
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Timeline Follow-Back, ett slags alkoholalmanacka,
som kan ge en indikation pd om de dragit ner pa sitt
drickande.

- Med de data som vi nu haller pa att analysera kom-
mer vi inte att kunna avgdra om en minskad konsum-
tion kan tillskrivas MAPPIT-RD, men i ett ndsta skede
vill jag garna gora en stdrre, randomiserad undersok-
ning som kan ge oss en uppfattning om metodens ef-
fektivitet.

Foérhoppningen ar att metoden ska visa sig vara effek-
tiv och upplevas som attraktiv dven av personer som
normalt sett ogarna skulle ha sokt sig till varden for
att f& hjalp med sina problem.
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