Alkohol och unga

Alkoholrapport 2023

Det ar tillatet att spara en kopia av bilderna och anvandai
egna presentationer.
Det ar inte tilldtet att pa nagot satt férandra bilderna om
Systembolagets logotyp finns med och darmed uppfattas
som avsandare.
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Hur vi mater alkoholkonsumtionen

Alkoholkonsumtionen mats dels i olika register:
- Systembolagets forsaljning

- Restaurangers forsaljning

- Folkdlsforsaljning i livsmedelsbutiker

Dels genom frageundersokningar
- Alkoholkonsumtion

- Resandeinforsel

- Smuggling

- Hemtillverkning
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CAN RAPPORT 212

Alkoholko
Sverige 20

| denna arligen aterkc
resultaten fran Monit
av den totala konsurnr
registrerade delen ihc

Rapporten beskriver hur alkc
2020 och 2021 sammantaget

konsumtionsmon edan
BOLAGET


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Alkoholkonsumtionen i Sverige mäts genom de så kallade Monitormätningarna. Undersökningen genomförs med ca 18 000 respondenter varje år sedan 2001 och rapporter produceras varje år. I rapporterna används både uppgifter från olika register och självrapporterade uppgifter. Rapporterna kan laddas ner från www.can.se.

De självrapporterade uppgifterna gör det möjligt att redovisa alkoholkonsumtionen för olika grupper i befolkningen, till exempel utifrån kön, ålder och var i Sverige man bor. En av åldersgrupperna är 17-29-åringar och några av resultaten i den här presentationen kommer därifrån. Men den största nationella undersökningen är CAN:s nationella skolundersökning och de flesta av resultaten kommer därifrån. Det är en klassrumsundersökning som genomförs årligen i grundskolans år 9 och år 2 i gymnasiet.


Alkoholkonsumtionens utveckling, unga vuxna

Antal liter ren alkohol i olika aldersgrupper. Monitormatningarna.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Alkoholkonsumtionen i Sverige har minskat successivt sedan mitten av 00-talet.  Som ni kan se är minskningen störst i den yngsta åldersgruppen, den översta linjen.

Antal liter ren alkohol per invånare är ett av flera mått på alkoholkonsumtion, ett annat mått är intensivkonsumtion.


Intensivkonsumtion, unga vuxna

Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30
dagarna. Monitormatningarna.
60

50 w
40

30 e

10

©

(3 o) > ) Q N % ) D ) o A o > S Q N

/\
Q
P PP PP PP PP PP o D P

amm7-29 30-49 ——50-64 65-84

SYSTEM
BOLAGET
2024-01-11 4


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfälle ha druckit minst en flaska vin eller motsvarande mängd alkohol.
Intensivkonsumtionen har minskat kraftigt bland yngre men ökat bland de äldre. 

Att alkoholkonsumtionen och intensivkonsumtionen minskat bland 17-29-åringar hänger samman med den kraftiga minskning som vi sett bland skolelever redan tidigare. Den minskningen framgår av CAN:s nationella skolundersökning (se kommande bilder)


Alkoholkonsumtionens utveckling, skolelever

Andel alkoholkonsumenter (%) i grundskolans ar 9 resp

gymnasiets ar 2. CAN:s nationella skolundersokning.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Mätningarna bland elever i årskurs 9 har pågått sedan 1971 och det gör att vi i Sverige har världens längsta tidsserie när det gäller ungas alkoholkonsumtion. År 2004 började man genomföra undersökningar även i gymnasiet. Undersökningen visar att alkoholkonsumtionen bland skolelever har minskat på alla mått: det är färre som dricker och de som dricker alkohol dricker mindre.
I undersökningen för 2023 ser vi att nedgången planat ut.

Förklaring till brott i kurvorna:
Ett par år i mitten av 80-talet genomfördes ingen undersökning.
År 2020 genomfördes ingen undersökning i gymnasiet med anledning av pandemin.
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Varfor minskar konsumtionen bland unga?

H

Forlangd ungdomstid Andra intressen Dricka blir ovanligt
Unga idag bor hemma Manga unga bade umgas | takt med att
langre an tidigare och har en hel del av sina alkoholkonsumtion blir
generationer, de tilloringar sociala kontakter via ovanligare ar det farre som
ocksa mer tid i hemmet sociala medier. Skolarbete stoter pa alkohol i sin
och darmed ocksa dar och organiserade vardag.
foraldrarna ar. fritidsaktiviteter tar ocksa
mer tid.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det är en fråga som intresserar forskare och experter i hela världen. Det är nämligen inte bara i Sverige som alkoholkonsumtionen bland unga sjunker. Vi ser samma utveckling i våra nordiska grannländer och i länder som Storbritannien, Tyskland, Frankrike, USA och Australien. Vi vet inte riktigt varför, men det finns några populära förklaringar.

Många unga tillbringar mycket tid med fritidsaktiviteter som spel och streamande och även kontakter och aktiviteter via sociala medier. Det innebär att unga idag befinner sig under föräldrars mer eller mindre passiva kontroll. Man brukar prata om en förlängd ungdomstid. Idag är det också en minoritet av eleverna i åk 9 som någon gång druckit alkohol, det gör att det ”nya normala” är att inte dricka alkohol och det bidrar också till att de i mindre utsträckning ställs inför frågan att dricka eller inte dricka alkohol.

Det är inte bara på alkoholområdet som unga idag gör klokare val, de röker mindre och det är färre som begår brott. Man brukar prata om en skötsam generation. Narkotikaanvändningen sjunker inte, den är relativt oförändrad över tid. Vi kan inte se att unga har bytt ut alkohol mot narkotika, unga som använder narkotika tillhör den grupp som dricker alkohol. Unga i Sverige som använder narkotika är i hög utsträckning dagligrökare (cigaretter) och högkonsumenter av alkohol.


Hur far unga tag pa alkohol?

Procentuell fordelning bland elever som druckit alkohol senaste
12 méanaderna. Arskurs 9 och ar 2. 2023.
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m Kompis/syskon/partner Foralder/vardnadshavare med lov
m Foralder/vardnadshavare utan lov Fran kompis foralder/vardnadshavare
m Fran person som langar alkohol m Kopte sjalv i livsmedelsbutik/bar etc
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De unga som dricker, hur får de tag på alkohol? Här är en fråga ut CAN:s nationella skolundersökning som lyder: Senaste gången du drack alkohol. Från vem fick du alkoholen? Och den är bara ställd till dem som uppger att de druckit alkohol de senaste 12 månaderna. 

Resultaten för år 2023 visar att kompisar är den vanligaste källan i båda åldersgrupperna, på andra plats för niondeklassarna kommer personer som langar och på andra plats i gymnasiet så är det föräldrar (med lov). Värt att notera är att det är ganska stor andel av eleverna som inte vet varifrån alkoholen kommer.



Varifran kommer alkoholen?

Procentuell fordelning bland elever som druckit alkohol senaste
12 méanaderna. Arskurs 9 och ar 2. 2022.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En vanlig källa var kompisar, men varifrån får de alkoholen, vilken är ursprungskällan? Här är en fråga ur CAN:s nationella skolundersökning som lyder: Senaste gången du drack alkohol. Varifrån kom alkoholen? Och även den är bara ställd till dem som uppger att de druckit alkohol de senaste 12 månaderna. 

Resultaten för år 2023 visar att Systembolaget är den i särklass vanligaste ursprungskällan i båda åldersgrupperna. Även här är det är ganska stor andel av eleverna som inte vet varifrån alkoholen kommer.


Nastan varannan skulle avsta
om de inte fick tag pa alkohol
fran nagon de kénner

— Det ar olagligt att langa alkohol till minderariga. En
av dom viktigaste delarna i Systembolagets uppdrag
ar att skydda unga fran alkohol. Darfor jobbar vi hart
med legitimationskontroller och att informera om
hur viktigt det ar att inte kopa ut alkohol till unga. Att
saga nej till att kopa ut alkohol kan gora stor
skillnad, sager Malin Sandquist, ansvarig for
verksamhetsomrade Hallbarhet & Kommunikation
pa Systembolaget.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vänner, syskon och föräldrar är alltså vanliga källor till alkohol för unga. Men undersökningen ”Vem kan man lita på?” som presenterades 2023 visar att nästan hälften av ungdomarna, 45 procent, skulle avstå från att skaffa alkohol om de inte får tag på den från någon de känner.

Undersökningen, som finansierats av Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning, Länsstyrelsen och Systembolaget, genomfördes under våren 2022. 1000 personer födda 2006 och 2004 intervjuades.

[Länk till rapporten: Vem kan man lita på? – CAN]



Vilka konsekvenser far alkoholkonsumtionen for unga?

Arskurs 9 Ar 2 pa gymnasiet
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Problem med forhallandet till foraldrar

Problem med forhallandet till foraldrar
Haft sex du angrat dagen efter

Haft sex du angrat dagen efter
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hjärnan utvecklas ända upp i 25-årsåldern och tidig och hög alkoholkonsumtion kan påverka hjärnans utveckling negativt, till exempel kognitiv förmåga.

Unga råkar också ut för direkta oönskade konsekvenser eftersom de ofta dricker sig berusade. Exempel på sådana skador är gräl och slagsmål, problem i relationer till föräldrar och vänner och oskyddat eller oönskat sex. Vi kan också se här på diagrammen att utvecklingen av negativa konsekvenser följer den minskning i alkoholkonsumtionen bland unga som vi sett.

Diagrammen visar ett urval av konsekvenser från en fråga i CAN:s nationella skolundersökning. Frågan lyder: Har något av följande hänt i samband med att du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? Här kan vi se att andelen som rapporterar att de upplevt olika problem minskar i takt med att alkoholkonsumtionen minskar även bland dem som dricker. Som nämndes i början av presentationen så finns det flera mått på alkoholkonsumtion. De här minskade skadeverkningarna hänger ihop med det faktum att även de som dricker alkohol dricker mindre.


Regionala data fran
alkoholkartan.se

Pa www.alkoholkartan.se kan du ta fram egna
diagram och jamforelser med riket och andra lan
utifran en mangd olika datakallor.
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Tillgang: Ungas alkoholanskaffning via sociala medier
Tillgang: Kopt alkohol via sociala medier nagon gang
2021

%

Kélla: CAN

Klicka pa en region
for mer information

Hogt

Lagt
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Med hjälp av alkoholkartan kan du själv utforska hur alkoholkonsumtionen ser ut i olika län.

På just den här bilden syns hur ungas anskaffning av alkohol via sociala medier ser ut i olika län. Ju mörkare färg desto högre andel som uppger att de köpt alkohol via sociala medier. Men det är inte bara mellan länen som det är skillnader, även mellan olika grupper i befolkningen. Undersökningen som resultaten kommer ifrån har genomförts på uppdrag av Systembolaget.

[Tips: Gå gärna in och ta fram ett par bilder för hur alkoholkonsumtionen bland unga och ungas anskaffning ser ut i din region eller visa live på webben!]


Las mer och hanvisa:

Drugsmart.se
(for unga intresserade,
elever och larare)

ANDT pa schemat
(for larare)
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Vill du veta mer?

Titta pa filmad
forelasning

Alkoholkonsumtionen bland
unga, Lars Sjodin, Kl

Las intervjuer med
forskare

Darfor minskar ungas
alkoholkonsumtion, intervju

med Siri Thor, utredare pa
CAN.

Du hittar fler intervjuer pa
omsystembolaget.se
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Här finns länkar till mer information för den som vill lära sig mer!

https://www.drugsmart.se/
http://andt.drugsmart.com/
https://vimeo.com/487999155
https://vimeo.com/487999155
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/unga-och-alkohol/darfor-minskar-ungas-konsumtion/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/unga-och-alkohol/darfor-minskar-ungas-konsumtion/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/unga-och-alkohol/darfor-minskar-ungas-konsumtion/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/unga-och-alkohol/darfor-minskar-ungas-konsumtion/
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